
 

山行報告書      京都田辺山友会     報告者 岡本       

山 名 鷲峰山･金胎寺行場めぐり 山行名 例会 

ルート 原山（和束町）→金胎寺→行場めぐり→金胎寺→原山 

山行日 2024年 7月 22日(日) 天 候 快晴 

参加者 

リーダー：森本         サブリーダー：岡本 

男性：木田、田中、豊田、西川、小泉             

女性：米田、藪             

合計：9名  
ルート概略図 

原 山 ←→ 金胎寺 

         ↕ 

       行場の辻 

↙   ↖ 

東 覗     蟻の戸渡り 

    ↓        ↑ 

   西 覗      平等岩 

    ↓        ↑ 

黄色い岩     小鐘掛 

    ↓        ↑ 

   胎内潜      鐘 掛 

    ↓        ↑   

  千手の滝→五光の滝→護摩壇 

コースタイム 

地名 時：分 地名 時：分 

原山 
集  

五光の滝 
着 12：04 

発 9:20 発  

金胎寺 
着 10:52 

鐘掛 
着 12:24 

発 11:00 発  

東覗･西覗 
着 11:27 

蟻の戸渡り 
着 13:38 

発 11:32 発  

胎内潜 
着 11:42 

金胎寺 
着 14:58 

発  発  

千手の滝 
着 11：56 

原山 
着 16:00 

発  発  

山行報告 

 岩稜訓練として「金胎寺行場めぐり」を 2 周する計画で金胎寺まで車で登りましたが、「や

ましろのくにラリー in 宇治田原・和束」が開催中で道路占有されているとのこと。住職とも

相談して車は和束側の登山口に移動しました。熱中症警戒アラートが発表されている中、原山

登山口から金胎寺まで往復 3時間弱が必要となり、「行場めぐりは」１周に変更しました。 

車のレース開催により通行止めになっていてコースの変更を余儀なくされ、無理しないこと

を確認しての少し遅い出発となりました。 

 途中ヤマビルに遭遇し声を上げる場面も見られましたが、各自での対策が功を奏したのか、 

(Ｎさんが１か所餌食になられはしましたが…)大事には至らずやり過ごすことが出来ました。 

 夏山の訓練が雨や猛暑により軒並み中止になる中、暑さ対策、岩稜訓練などいいトレーニン

グになった様に思います。ただ鷲峰山の夏の山行は、暑さとヤマビルとの戦いであまりお勧め

出来るものではないというのが正直な感想です。 

思わぬハプニングから始まった山行したが、皆さん無事に下山することが出来ました。 

下山後の和束カフェでのアイスクリームは格別な美味しさでした！！ 

ヒヤリハット；なし 



 

＜感想文＞ 

田中（ま） 

岩登りはいつも恐怖なのですが、金胎寺の行場はこ

れでもかと言うくらい壁がやってきます。十分おな

かいっぱいになりました。何とか完走できてよかっ

たです。苦手意識もだいぶ和らいだと思います。 

実は和束の茶畑を上から眺めるのが好きで、よくド

ライブしていますが、今回見た景色は好天にも恵ま

れ、今まで見たどの景色よりも素晴らしいものでした。 

ラリーの試合も生で見ることができ、また、たっぷり汗をか

いた後に和束茶カフェで食べた抹茶かき氷も最高で、非常に

充実した１日でした。 

どうもありがとうございました。 

                  

 

     上（茶畑） 

                  中（胎内潜） 

     下（千手の滝） 

 

 

 

 

                     米田 

朝から鷲峰山の山の道路でカーレースが開催される

のを知らずせっかくお寺まで行ったのに下山して原

山から 2 時間かけての登山と行場巡りになりまし

た。行く前からヤマビルが多いらしいからと色々対

策を練っていきましたがチンアナゴのように首を伸

ばして次々と現れ襲ってきました。体温と二酸化炭

素に反応しているらしいです。でも灼熱の中頑張り

ました。 

昼からいよいよ岩稜の行場巡りです。滝もあり涼し

くて綺麗でしたが結構ハードで身体中アザができて

ました。必死のパッチだったのでヤマビルの事はひ

ととき忘れてました。 

帰りは「ほうじ茶ソフト」を食べクールダウンしま

した。 

またトレーニングよろしくお願いします。 


